Manadens inspirationsbrev fran V1S10N S|gN=II 44N . —

Ar duen
termometer eller

en termostat?
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ar jag for nagra veckor sedan klev in i en hiss
full av manniskor och hissdorrarna hade
stangts bakom oss, infann sig den sa typiska
hisstystnaden. Da stamningen i hissen inte helt
stamde overens med min personlighet, och da den
nog egentligen var lite jobbig for alla inblandade,
kom tanken att vaga trotsa den radande atmosfaren
i hissen. Plotsligt hor jag mig sjalv saga; "Den
pinsamma hisstystnaden har aterigen infunnit
sig...” Plotsligt sprack bade munnar och 6gon
upp i litta leenden. Aven ett par hissflin brot
tystnaden. Var det for att jag var sa fantastiskt
rolig? Kanske snarare for att jag var otroligt
pinsam... Oavsett vilket, lyckades jag med bara
nagra fa ord och en mycket liten anstrangning
att fulltstandigt forandra atmosfaren i hissen.
Den stund som enligt gammal vana och tradition
brukar vara stel, nervos och spand, blev istallet ett
trevligt minne for alla hissresenarer.
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Ar du en termometer eller en termostat?

En termometer kanner av hur varmt eller kallt det ar och anpassar sig sedan
darefter. Termostaten kanner ocksa av hur varmt eller kallt det ar, men istallet
for att anpassa sig efter varmetillstandet sa gor termostaten allt som star
i dess makt for att skapa den onskade temperaturen. P4 samma satt finns
det termometrar och termostater bland oss manniskor. Da vi samlas i olika
konstellationer blir grupptemperaturen varierande. Vi kan i dessa situationer
valja att antingen anpassa oss och smalta in, alternativt gora allt vi kan for att
forma den gruppstamning vi onskar.

Atmosfaren i hissar ar inte det mest livsavgorande. Daremot har stamningen
pa en arbetsplats, i ett klassrum eller i en familj stort inflytande over den
livskvalité och det resultat vi nar i bade nutid och framtid.

Vad varje arbetsplats, klassrum och familj behover, ar nagra stycken
termostater. Nagra som har bestamt sig for att inte bara acceptera den radande
temperaturen utan for att vara med och skapa den uppmuntrande miljo vi alla
behover.

Ofta talas det om vikten av en positiv miljo. Men hur ska vi i var stravan efter
detta kunna forflytta oss fran drom till verklighet?

Jag tror att en del av svaret ar att vi behdover genomga forandringsprocessen da
vi som termometrar forvandlas till termostater. Lat ledaren i dig blomma ut!

Tillsammans for en ljus framtid i skolan!
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