kitsnackets definition ar en
intressant  fragal' Baktaleri
anses av de flesta vara nagot
andra manniskor gor, i andra forum,
an nagot som skulle kunna beskriva
ens eget satt att ibland uttrycka sig.
Vi manniskor tenderar tanka att det
ar nagot som sker langt ifran den
verklighet vi sjalva sa ”objektivt
beskriver”.

Ibland nar jag hamtar min 3 ariga
dotter pa forskolan, slas jag av hur
barnen redan i tidig alder, pratar illa
om varandra. Mojligen upplever de sig
da fa en stunds glans av duktighet.
”Hon dar springer langsammast av alla
barnen”. "Han dar sager bara dumma
och konstiga saker.” ”Jag vill inte leka
med honom dar, for han kan inte prata
ordentligt.”

For nagra ar sedan, da jag besokte
min mormor pa alderdomshemmet,
chockades jag over hur manniskor
med kanske tre manader, tre veckor
eller endast tre dagar kvar att leva,
spenderade sin tid med att snacka
skit om varandra. "Gosta dar borta
ar bara for snurrig, uppe och vandrar
natten igenom!” "Agda kan da aldrig
fixa till sin frisyr, luktar markligt gor
hon ocksa!” ”Asch, spela inte biljard
med Vilhelm,

han kan varken halla kon eller sluta
skela!”

Det ar tragiskt vilken plats det nega-
tiva talet om andra kan fa i vara liv.
Och det anda in i kaklet. Att fa satta
goda ”goda” vanor i god tid kanns
vasentligt.

Att skitsnacket skulle vara nagot
som ar forlagt till andra manniskors
verklighet langt borta fran var egen,
ar nog ett onsketankande. Tyvarr
gor det sig synligt i alla aldrar och
i de flesta sallskap. De sa kallade
harskarteknikerna tar sig negativa
uttryck lite har och var i det manskliga
slaktet.
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Jag skulle vilja havda att de negativa
beskrivhingarna av andra, ar de
allvarligaste miljogifterna i vart
samhadlle. Varlden malas gra, mork,
kall och icke valkomnande. Vi blir

sura, sjuka och far forsamrad tillvaxt.
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ARLDEN VACKER!

Darfor maste var stravan vara att sluta
snacka skit och istallet borja mala
varlden vacker.*Det handlar inte om
att blunda infor verkligheten, men om
att i lite storre utstrackning fokusera
pa allt det goda.

Lat oss gora ett litet experiment. Se dig
omkring dar du befinner dig. Forsok
i ditt sinne definiera det du ser utan
att anvanda nagra for dig kanda ord.
Formodligen upplever du bristande
formaga att forsta och att forhalla dig
till det dina ogon visar dig. Hur vi satter
ord och vad vi satter ord pa, spelar
darfor en oerhort viktigt roll for hur vi
upplever den varld vi lever i.

Forsok att varje dag vara med och
mala varlden vacker. Kunde vi ocksa
forsoka tappa till lackan av miljogift,
som sipprar ur var mun, skulle livet
sakta byta farg till en gladare och
positivare ton. Vara ord och tankar ar
som penseldrag. Bilden av manniskor
och var omgivning malas dag efter
dag i vara sinnen. Penseldrag efter
penseldrag tar verket allt mer ton efter
de farger vi konstnarligt lagger i lager
om lager och lott om lott. Ju langre
livets tavlor malas, desto mer sugs vi
in i den bild vi sa uthalligt malat. Att
borja mala i en ny genré och stil kan
initialt inleda identitetskris. Men efter
en tid brukar omvaxlingens fornojelse
infalla.

Da vara ord formar och farglagger bil-
den av manniskor och omgivning, har
vi en mojlighet att paverka. Vi kan valja
att mala det portratt vi onskar starka
och kommunicera. Vart sammanhangs
ord om varandra paverkar den identitet

och det livsuttryck vi gemensamt
formar.
Slapp loss din konstnarliga sidal!

Fargsatt den varld du onskar se mer
av! Forsok att med dina penseldrag
forstarka varje positiv glimt av godhet
och talang.

Tank dig kanslan vi skulle kunnavinna,
i kollegiet, i skolan och i slakten — att
i allas sinnen, finns en vackert malad
bild av dig och mig.
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