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LIVET AR SOM EN SHOPPINGTURI
VAD STAR DET PA DIN KOMIHAGLAPP?

tt finna svaret pa fragan om
Avad man Vvill och vad man kan,

ar viktigare an vad vi ibland
tror. Ofta ar vi battre pa att saga vad
vi inte vill och inte kan, men med det
som grund for de val vi gor, liknar vi
en manniska i skogen utan kompass.

Vilset vandrar hon runt runt i cirklar
som aldrig for till ett mal.

Att tanka pa vad man inte vill och inte
kan, ar ungefar som att ga till affaren
med en komihaglapp pa vilken man
antecknat allt man inte ska kopa.
Listan kanske hjalper dig att undvika
onodiga impulskop, men du kommer
fortfarande inte ha en aning om vad
du ska lagga i din korg.

Att ga till affaren med en lista pa
allt man inte ska handla ar inte
direkt shopparens vag till framgang.
Enda chansen att fa med sig nagot
tillfredsstallande hem ar att man
innan shoppingturen tanker igenom
vad man faktiskt vill och kan handla.
Skriver man en tydlig komihaglapp ar
forutsattningar dessutom goda, att
turen till affaren kommer ge dig korgen
full med onskade livsinslag. Har man
sedan hjarnslapps-tendenser kan det
kompenseras med nagon extra titt pa
lappen. Det later naturligt vad galler en
runda till affaren men ar markligt nog
inte lika sjalvklart for livet i sin helhet.
Men livet ar som en shopping tur, for
att den ska bli bra, behover man veta
vad man vill och vad man kan fa med
sig hem.

Skriv en komihaglapp for livet!

Tar du med dig en lista pa det du vill
och det du kan, okar chanserna att
na ett tillfredstallande liv dramatiskt.
Livets komihaglapp ma vara mer
komplicerad att skriva an en vanlig
shoppinglista men kraver knappast en
specialistutbildning. Visst, det racker
kanske inte med nagra substantiv i
en kolumn, men tillfor nagra verb och
ett par adjektiv, och listan blir till ett
effektivt verktyg som leder oss mot det
vi onskar att livet ska fora med sig.
Vad? Jodetdarjobbet.Var? Dar... Hur?
Jogenomattjag... Varfor? Jo for att det
kommer bli sa... Nar? Forhoppnings
vis da...

Zlatans malgorarframgang bygger pa
att han har svaren pa dessa tva viktiga
fragor.

Nar han far bollen, sa vet han att han
vill fa in bollen i malet. Utifran att han
vet vad han kan, gor han bedomningen
om det ar maojligt for honom sjalv, eller
om det ar battre att passa bollen till
nagon annan, som kan trycka in den i
mal.

Konkreta onskemal och god sjalvinsikt
kommer vara helt avgorande for om
du kan tillvarata de guldlagen som
bjuds dig genom livet. Haller du ditt
sinne trimmat pa vad du vill, och val
uppdaterat pa vad du faktiskt kan, har
du riktigt bra mojligheter att sla till med
precision i just det ratta laget. Varfor
inte sikta pa hattrick?
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