
ErnEst HEmingway, En förHisto-
risk PEr mobErg, En jägarE, 
matälskarE ocH författarE, i 

macHostilEns tEckEn, skrivEr i sin no-
vEll, ”tHE caPital of tHE world”, om 
En sägEn i madrid, sPaniEn. 

En fadEr hadE kommit på kant mEd sin 
son, som lämnat hEmmEt utan varkEn far-
väl EllEr förlåt. 
EftEr många år utan någon kontakt, på-
börjadE pappan jaktEn EftEr att få åtEr-
förEnas mEd sin son. han söktE mEd alla 
mEdEl, mEn ingEnstans fanns paco, hans 
son, att finna. som sista utväg sattE 
han in En annons i tidningEn El libEral 
som löd: ”paco mEEt mE at hotEl 
montana noon tuEsdaY all is 
forgivEn papa” när fadErn på tis-
dagEn framåt middagstid kom till hotEl-
lEt där han hoppadEs på att få åtErsE 
sin son, möttEs han av Ett tumult. ci-
vilgardEt hadE fått rYcka in mEd En hEl 
skvadron för att hantEra anstormning-
En av 800 pojkar och män som försöktE 
tränga sig in på hotEllEt. alla vid namn 
paco. samtliga hadE dE något otalt mEd 
sin far och längtadE EftEr försoning. 

har du någon gång sagt förlåt till 
någon? EllEr mottagit och godta-

git Ett förlåt? jag hoppas dEt! dEt är 
så otroligt jobbigt innan, mEn så fan-
tastiskt skönt EftEråt. dEt är som att 
vända En trEnd, att bYta inställning, att 
i mänsklig ödmjukhEt sE framåt iställEt 
för att krampaktigt klänga fast vid dEt 
som varit. c. s. lEwis sägEr: ”alla sä-
gEr att förlåtElsE är En undErbar idé, 
tills dE har något att förlåta.” 
är dEt något som är lättarE sagt än 
gjort, så är dEt att förlåta. ändå, tror 
jag att dEt är dEt bästa förhållningssät-
tEt vi kan ha till livEt. alla har vi nog 
minnEn av hur förlåtElsEns väg fått dEn 
bittra dimman att klarna och som påmin-
nEr oss om kraftEn i dEnna inställning. 

jag hördE någon som sa: ”var intE 
arg, dEt är intE värt EnErgin!” dEt 
var utmanandE samtidigt som dEt 

var upplYsandE. man bEhövEr intE vara 
många år gammal för att ha gjort Er-
farEnhEtEn att vi människor ibland så-
rar varandra. kanskE allt för ofta. att 
rEflEktEra kring ilskans, bittErhEtEns 
och förlåtElsEns plats i våra liv är av 
god karaktär. jag tror att hantEringEn 
av dEssa livsinslag har stor påvErkan på 
livsglädjEns vara EllEr ickE vara. visst 
är dEt rätt att bli arg ibland, En sund 
rEaktion på dEt som är fEl i vår värld. 
dEt kan till och mEd vara En bra driv-
kraft till att skapa förändring. mEn dEt 
finns också dEn svårhantErliga ilskan, 
som förvandlas till En bittErhEt som bi-
tEr sig fast inom oss. dEt där vi tYcktE 
var så ohYggligt fEl att vi varkEn upp-
lEvEr oss kunna EllEr vilja lämna dEt 
bakom oss. trots dEn omöjliga känslan, 
vittnar många om att vägEn framåt är att 
förlåta. intE att lämna övErtYgElsEn om 
vad som är rätt och fEl, mEn att sluta 
vara arg. 

En tankE för dEt vardagliga är att miss-
förstånd och konfliktEr ofta snararE 
bYggEr på olika tolkning än mEdvEtna 
”onda” val. dEt är lätt att få Ett för-
minskat pErspEktiv och att inbilla sig att 
man Ensam ägEr dEn objEktiva sanning-
En. 
ödmjukhEt kombinErat mEd mod därEmot, 
är En bra väg till öppna och sunda rEla-
tionEr. bara ödmjukhEt lEdEr lätt till 
tYstnad. Endast mod spär ofta på pro-
blEmEt. mEn lYckas vi förEna dE båda, 
blir dEt Ett lärandE och aktivt förhåll-
ningssätt till varjE unik livssituation. 

avsäg dig uppdragEt att minnas 
alla fEl som bEgåtts mot dig och 
låt dEt växa fram som din stYrka, 

att iställEt för att lEva arg, lEva förlå-
tandE. 
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Paco meet me at Hotel Montana 
noon Tuesday • all is forgiven 
Papa  n

Var inte arg, 
det är inte värt energin!


